
Si vous ne parvenez pas à lire ce message, affichez-le ici

A LA UNE

Du nouveau dans l'équipe !

Ce début d'année est propice au changement. En décembre dernier, nous avons dit
aurevoir à Lise Bazire, qui s'envole désormais vers de nouvelles aventures ! Nous lui

souhaitons bonne continuation. Entre temps, de nouvelles têtes ont fait leur apparition à
l'ARPE ! Nous avons récemment accueilli Roxane Chardot (chargée de communication),

Laure Chaigneau (chargée de mission) et Mathis Leroy (stagiaire).



Retour sur le séminaire
de l'ARPE
Le 27 janvier, l'ARPE s'est rendue au
Hangar Zéro pour participer à un séminaire
sur la stratégie et la gouvernance
associative. Un temps fort de la vie interne
de l'ARPE, qui œuvre depuis bientôt 18
ans au développement et à la promotion de
l'écoconstruction en Normandie ! Un
moment de convivialité et d'échanges, pour
« faire le point avant de refaire le monde »,
se retrouver et (re)découvrir les travaux en
réemploi du Hangar Zéro.
 
➡ Lire l'article

PACTE BOIS ET BIOSOURCES

21 mar. Signature du
Pacte bois et biosourcés
normand
 
Hôtel de Région, Rouen

Après un an d’échanges, de visites et
d’ateliers, le Pacte bois et biosourcés
normand est finalisé. Nous vous donnons
rendez-vous le jeudi 21 mars à l’Hôtel de

07 mar. Visite d'une
résidence en bois isolée
en paille
 
Résidence Le Val Clair, Bretteville-sur-Laize

Dans le cadre du Pacte bois et biosourcés,
une première visite d'un bâtiment de 10
logements en bois isolés en paille aura lieu
le jeudi 07 mars à Bretteville-sur-Laize,

https://arpenormandie.org/seminaire-de-larpe/
https://arpenormandie.org/seminaire-de-larpe/
https://arpenormandie.org/seminaire-de-larpe/
https://arpenormandie.org/events/signature-du-pacte-bois-et-biosources-normand/
https://arpenormandie.org/events/signature-du-pacte-bois-et-biosources-normand/
https://arpenormandie.org/events/visite-dune-residence-en-bois-isole-en-paille-a-bretteville-sur-laize/
https://arpenormandie.org/events/visite-dune-residence-en-bois-isole-en-paille-a-bretteville-sur-laize/


Région de Rouen pour assister à sa
signature !
 
➡ S'inscrire à l'événement
➡ En savoir plus

suivie d'un atelier sur le retour d'usage des
bailleurs.
 
➡ S'inscrire à l'événement
➡ En savoir plus

ACTU DU RESEAU

6ème édition de
Chantiers communs
Territoires pionniers | Maison de l’architecture
– Normandie

Du 1er au 30 mars 2024, rejoignez la 6ème
édition de Chantiers communs, le rendez-
vous culturel qui donne à voir et à vivre les
territoires vivants, solidaires et créatifs, qui
s’inventent aujourd’hui en Normandie.
 
A travers plus de 70 rendez-vous, prenons
ensemble le temps de découvrir et explorer
ces lieux que nous habitons, imaginons de
nouvelles manières d’y vivre et inventons
ainsi l’architecture du monde qui vient !

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeq-GcgmoztgQuuBbrzqFwzvvHdT_TMv7t_CHzljGSLeol2sg/viewform
https://arpenormandie.org/events/signature-du-pacte-bois-et-biosources-normand/
https://docs.google.com/forms/d/1_CU3kqd_ciNVDlBL8MBKAfH8qcWCQCtKM7CPxrDoIXE/viewform?edit_requested=true
https://arpenormandie.org/events/visite-dune-residence-en-bois-isole-en-paille-a-bretteville-sur-laize/
https://chantierscommuns.fr/
https://chantierscommuns.fr/
https://chantierscommuns.fr/
https://chantierscommuns.fr/programme/


Bétons porteurs : des
solutions pour réduire
leur empreinte
La Maison Ecologique

A découvrir dans votre dernière édition de
La Maison Ecologique !
 
Reportages : Un système de ventilation
naturelle en rénovation. La paille de riz
révèle ses atouts dans les murs !
Enquêtes : Le bois des résineux se
réconcilie avec les poêles. Le roseau n’a
pas dit son dernier mot. Leur commune dit
oui à l’habitat léger.
Cahiers pratiques : Un mur à l’enduit
argile et pierres apparentes.

Actualisation du Guide
sur la RE2020
DHUP / Cerema

Une nouvelle version du guide RE2020,
édité par la DHUP et Cerema, est
disponible depuis début janvier 2024.
 
Ce guide généraliste, à destination de tous
les acteurs de la construction, détaille les
enjeux et le contenu technique de la
RE2020.
 
➡ Consulter

Hygrothermie des
matériaux biosourcés
ENSTIB

Petit retour sur les interventions de la
journée technique organisée par l’ENSTIB,
le LERMAB et le CRITT Bois en septembre
2023 sur la performance et conception

ATEx cas A validé pour la
paille hachée !
SCIC ielo

Bonne nouvelle pour la filière paille ! La
paille hachée valide son ATEx de cas A et
devient une technique courante, ce qui lui
permettra d'être insufflée dans les murs

https://lamaisonecologique.com/produit/n139-fevrier-mars-2024-beton/
https://lamaisonecologique.com/produit/n139-fevrier-mars-2024-beton/
https://lamaisonecologique.com/produit/n139-fevrier-mars-2024-beton/
https://lamaisonecologique.com/produit/n139-fevrier-mars-2024-beton/
https://rt-re-batiment.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/guide_re2020_version_janvier_2024.pdf
https://rt-re-batiment.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/guide_re2020_version_janvier_2024.pdf
https://rt-re-batiment.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/guide_re2020_version_janvier_2024.pdf


hygrothermiques des matériaux
biosourcés.
 
➡ Consulter

(FOB/MOB/ITE). Un autre pour la toiture et
les combles est prévu pour 2024.
 
➡ En savoir plus

Nouvelles thématiques
de stage
Association Pierre et Masse

Peinture naturelle : Redonnez vie à vos
meubles défraichis en réalisant des
peintures à base de pigments naturels.
Low-tech : Pour plus de sobriété,
apprenez à construire votre marmite
norvégienne.
Boulangerie : Confectionnez votre propre
pâte à pain et à pizza avec Antoine.
Naturopathie : Préparez l'arrivée du
printemps avec Charline.

Tarif : 20 € / adulte + adhésion obligatoire.
Pique-nique partagé le midi.
Réservation : 07 57 18 66 42 /
pierreetmasse@gmail.com

AGENDA DU RESEAU

15 fév. Webinaire sur les isolants biosourcés
Bureau d'études AREHA

https://www.enstib.univ-lorraine.fr/fr/journee-technique-performance-et-conception-hygrothermiques-cas-des-materiaux-biosources/
https://www.linkedin.com/posts/scic-ielo_contructiondurable-paille-biosourcaez-activity-7141099315661357056-kl-a?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
mailto:pierreetmasse@gmail.com
https://www.areha.fr/webinaire-biosources/
https://www.areha.fr/webinaire-biosources/


Application en rénovation ou en construction neuve, avantages et inconvénients, vous
saurez tout sur les isolants biosourcés ! Populaires en raison de leur faible impact
environnemental, leur performances thermique et acoustique ainsi que leur durabilité, ces
matériaux peuvent nous aider à bâtir un monde plus responsable.
 
➡ S'inscrire
➡ En savoir plus

17 fév. Spectacle : mon
histoire populaire de
l'énergie
Tiers-Lieu de la Presqu'île Brotonne

C'est l'événement du culturel du mois au
Tiers-lieu de la Presqu'île Brotonne !
 
Faits historiques, anecdotes de vie,
analyses du cycle de vie de l'énergie,
jonglerie ... Venez assister au spectacle «
Mon histoire populaire de l'énergie » animé
par un conférencier gesticulant !
 
Entrée libre. Repas sur réservation au 06
46 05 73 36 .

24 fév. Chantier participatif : aménagement de la
boulangerie
Association Pierre et Masse

Le samedi 24 février, Pierre et Masse vous propose non pas un, mais deux chantiers :
• Réalisation d'un escalier pour faciliter
• Reprise des menuiseries
 
Pour participer, vous devez adhérer à l'association. Pique-nique partagé le midi.
 
Réservation : 07 57 18 66 42 / pierreetmasse@gmail.com

https://events.teams.microsoft.com/event/f2eda9d2-52ee-4d20-a6d3-f45688ec1690@a9bfcc1c-7fe5-47ab-822c-d5c39545f7f7
https://www.areha.fr/webinaire-biosources/
https://www.facebook.com/tierslieu.brotonne/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnZGt7NuVVwQYGdiM24OSXCLF3l_Vqbez9reYL77D2SVb_TA/viewform
mailto:pierreetmasse@gmail.com


27 fév. Le chanvre à
l'honneur au Salon de
l'Agriculture 2024
InterChanvre

Retrouvez InterChanvre au Salon
International de l’Agriculture, à l'espace de
la bioéconomie Agri’Expo !
 
Pour fêter ses 20 ans, l'interprofession du
chanvre y présentera son nouveau livre
Portraits de Chanvriers et proposera un «
Parcours du chanvre ». Une conférence de
presse est prévue à 11H sur le stand de
l'Île-de-France, Hall 3 allée B.
 
➡ En savoir plus

08 mar. Lancement du programme Bauges Porteuses
Projet National Terre

Bauges Porteuses est un programme de recherche et développement inscrit dans les
travaux de l’axe « comportement mécanique » du Projet National Terre. Il vise à faciliter la
mise en œuvre de la technique bauge sur les chantiers de demain.
 
Participez à la première rencontre prévue le 08 mars 2024, à Rennes. Que vous soyez
armoricain.es ou non, adhérent.es ou non. Vous pratiquez la bauge ? C’est l’essentiel !
 

https://www.interchanvre.org/documents/5.actu_presse/documents_de_reference/Flyers_chanvre_SIA_2024.pdf
https://www.interchanvre.org/documents/5.actu_presse/documents_de_reference/Flyers_chanvre_SIA_2024.pdf
https://www.salon-agriculture.com/
https://www.salon-agriculture.com/
https://www.interchanvre.org/documents/5.actu_presse/documents_de_reference/Flyers_chanvre_SIA_2024.pdf
https://us21.campaign-archive.com/?e=__test_email__&u=78bdf03208f525aa283e065e4&id=6f206eec19
https://us21.campaign-archive.com/?e=__test_email__&u=78bdf03208f525aa283e065e4&id=6f206eec19
https://projet-national-terre.univ-gustave-eiffel.fr/


➡ S'inscrire à l'événement
➡ En savoir plus

15 mar. Première Rencontre Nationale de l'ACRA
FédAc

Vous êtes artisan·e dans l’accompagnement de chantiers collectifs, architecte sollicité·e
pour des projets d’autoproduction, collectivité soutenant des initiatives citoyennes,
association œuvrant à la frontière entre privé et public, membre de l’une ou l’autre de ces
nouvelles dynamiques participatives, ou simplement concerné·e par l’autoproduction ?
 
Participez à la première Rencontre nationale de l’accompagnement à l’auto-construction-
réhabilitation, sur le thème des réappropriations individuelles & collectives dans la
construction, le vendredi 15 mars 2024 à Paris (Césure) !
 
➡ S'inscrire à l'événement
➡ En savoir plus

PROCHAINES FORMATIONS
Retrouvez nos formations >

📆 21 février 2024
📍 ENSA Normandie
En savoir plus

📆 23 février 2024
📍 ENSA Normandie
En savoir plus

https://framaforms.org/formulaire-dinscription-a-la-journee-bauges-porteuses-du-vendredi-08-mars-2024-1702844066
https://arpenormandie.org/lancement-du-programme-bauges-porteuses/
https://www.helloasso.com/associations/federation-des-accompagnateurs-a-l-autoproduction-et-a-l-entraide-dans-le-batiment/evenements/rencontres-nationales-1
https://fedac.fr/wp/rencontres-1/
https://arpenormandie.org/formations/
https://arpenormandie.org/formations/formations-courtes-ecoconstruction/
https://arpenormandie.org/formations/formations-courtes-ecoconstruction/


📆 04 et 05 mars 2024
📍 Région Normandie (Caen)
En savoir plus

📆 08 mars 2024
📍 ENSA Normandie
En savoir plus

Autre formations

Transition énergétique dans
les territoires
CAUE 27

📆 15 février 2024
📍 Evreux (27)
En savoir plus

Qualité de l'air intérieur et
ventilation double flux - Gratuit
Brink Tour 2024

📆 22 février 2024
📍 Caen (14)
En savoir plus

Isolation de bâtiments en terre-
allégée - Arthur Hellouin de
Menibus
Élan Créateur / Arcanne / Matélow

📆 21 - 22 février 2024
📍 Distanciel
En savoir plus

Bioclimatisme
Association Empreinte

📆 24 février 2024
📍 Maison de la Consommation et de
l'Environnement (35)
En savoir plus

RESSOURCES

Articles
Construction 21 - Quels maillons forts pour massifier les isolants biosourcés ?
Maisons Paysannes de France - Bétons de chanvre : beaucoup d'opportunités !
HAL Science ouverte - BARBE, un béton bas carbone
 

Livres
Le Moniteur - Construire une architecture bas carbone et du vivant
ICEB -  Livret confort d’hiver low-tech « Bien chaleureusement »
 

Vidéos

https://arpenormandie.org/formations/amo-paille/
https://arpenormandie.org/formations/formations-courtes-ecoconstruction/
https://caue27.fr/formations/vers-lequilibre-energetique-dun-territoire/
https://my.weezevent.com/brink-tour-caen-fevrier-2024?utm_source=Sarbacane&utm_medium=email&utm_campaign=((mailingnewsletter))
https://associationarcanne.files.wordpress.com/2024/01/terre-chanvre-en-bfc-2024.02.pdf
https://www.helloasso.com/associations/association-empreinte/evenements/cycle-2024-j2-bioclimatisme
https://www.construction21.org/france/articles/h/quels-maillons-forts-pour-massifier-les-isolants-biosources.html
https://associationarcanne.files.wordpress.com/2020/02/mpf211.-article-bdc.pdf
https://hal.science/hal-04264158
https://boutique.lemoniteur.fr/construire-une-architecture-bas-carbone-et-du-vivant.html
https://www.asso-iceb.org/wp-content/uploads/2023/11/bien-chaleureusement-web.pdf


RFCP - Retour sur le premier congrès national de la construction paille

PETITES ANNONCES

Les petites annonces du
bois normand
Fibois Normandie

Fibois Normandie vient de mettre en ligne
un site d'annonces pour les offres et
demandes en bois ! Vous vendez ou vous
cherchez du bois ? Déposez ou consultez
gratuitement les petites annonces du bois
normand.
 
➡ Consulter

Revente de surplus
Isoliège
SARL ABBEI

Suite à l’achèvement de travaux,
l'entreprise ABBEI dispose d’un surplus de
16 sacs de 250L d’Isoliège (granulés 4 à 8
mm, densité 70 à 80 kgs/m3, conductivité
thermique 0,0434 W/m.°C), initialement
acquis auprès de l’entreprise Ecobati, qu'ils
souhaitent désormais revendre.
 
Contact : 02 32 91 70 90  / 06 31 80 43 22
/ gurvan.taburet@abbei.org

ZOOM SUR

https://www.youtube.com/playlist?list=PL4VQdWe2QqRr_2uu6atN2k28nTdFANEJ0
https://www.fibois-normandie.fr/transformer-le-bois/les-petites-annonces-du-bois-normand/
https://www.fibois-normandie.fr/transformer-le-bois/les-petites-annonces-du-bois-normand/
https://www.fibois-normandie.fr/transformer-le-bois/les-petites-annonces-du-bois-normand/
mailto:gurvan.taburet@abbei.org


Habitat Ecologique de l’Ouest, négoce d’éco-
matériaux dans l’Orne

Situé au cœur du Perche, à Saint-Martin-du-Vieux-Bellême, Habitat Écologique de l’Ouest
vous propose une large gamme de produits et matériaux naturels, écologiques, durables et
de qualité, pour vos projets de décoration, de rénovation et de construction écologique.
 
Parce qu’en matière d’écologie et de développement durable il n’existe pas de solution
unique, Denis vous accueille et vous conseille dans le choix et la mise en œuvre de
matériaux adaptés à votre situation personnelle, environnementale et régionale. Le
magasin dispose d’un hall d’exposition de 100m² où vous pourrez voir et toucher des
échantillons.
 
Découvrez-en plus en visitant leur site internet !

Cette newsletter vous est proposée par l'Association Régionale de Promotion de l'Ecoconstruction
en Normandie

www.arpenormandie.org

Suivez l'ARPE Normandie

https://fr.linkedin.com/company/arpe-normandie
https://fr.linkedin.com/company/arpe-normandie
https://www.youtube.com/channel/UCax4s6xADv6AN_c639I-RDw
https://www.youtube.com/channel/UCax4s6xADv6AN_c639I-RDw
https://nature-et-developpement.com/heo/
https://arpenormandie.org/
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