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REGLES PROFESSIONNELLES D'EXECUTION

Termes & d'ouvrages en béton
définitions et mortiers de chanvre

Caillou : granulat compris

entre 20mm et 80mm ISOLATION DE SOL

Chanvre (Cannabis Sativa) :
Plante herbacée de la famille
des cannabinacées.
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Avant-propos

Les « bétons de chanvre » sont obtenus
a partir d'un mélange d’'un « granulat
végétal »* (la chénevotte*) et d'un liant*
seul ou d'un mélange de liants.

Le présent document a pour objet de définir
les caractéristiques et les regles de mise

en ceuvre des bétons de chanvre pour réaliser
des isolations de sol

n Les termes suivis du symbole * sont définis dans un lexique en début de document.
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Les regles de mise en ceuvre

» Ces régles s'appuient sur une définition performancielle des mortiers de chanvre. Il
appartient au fabricant de liants et au fabricant de granulat chanvre de garantir :
- la compatibilité entre le liant et le granulat ;
- que les mélanges qu'ils préconisent permettent d'obtenir des performances seuils
attendues (tests dits « en conditions standards »).
Les procédures de test sont définies dans le document « PROTOCOLES D’ESSAIS POUR LA
MESURE DES PERFORMANCES SEUILS DES BETONS DE CHANVRE » disponible sur le site
internet de I'association Construire en Chanvre.

Par conséquent, les professionnels souhaitant mettre en ceuvre des bétons de chanvre suivant
ces regles, devront s'assurer auprés du fabricant de liant et du fabricant de granulat chanvre, de
la compatibilité (garanties sur les performances attendues) entre le liant et le granulat chanvre.
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 Cesrégles s'appuient sur le savoir-faire de I'entrepreneur qu'il devra adapter aux spécificités
des techniques décrites.

+ Ces régles ont été établies sur la base de I'expertise des membres de la commission
de rédaction. Elles résultent d'un travail de synthése des connaissances techniques et
scientifiques des bétons et mortiers de chanvre et d'un retour d’expériences « terrain » sur
les 20 derniéres années. De plus, elles ont été soumises, pour avis, a des professionnels
du batiment n'ayant pas |'expertise de la mise en ceuvre des bétons de chanvre.

+ Ces regles seront complétées et enrichies au fur et a mesure des développements futurs.

» Remplacer dernier point par : Ces régles sont complétées par le document CARNET DE
DETAILS et notamment les schémas de détail : N° 6, 8, 9, 10.

Bl NB : de nouveaux schémas de détail peuvent étre édités chaque année, il convient
donc de se rapprocher chaque année de I'association Construire en Chanvre pour se
procurer les nouveaux schémas de détail.

.

Par conséquent, tout entrepreneur doit, s'il désire mettre en ceuvre du mortier de chanvre,
apporter la preuve de I'existence du savoir-faire et de la maitrise du produit au sein de son
entreprise. Les personnes et les entreprises qui prescrivent ou mettent en ceuvre conformément
au référentiel «Régles professionnelles d’exécution d'ouvrages en bétons et mortiers de chanvre»
doivent obligatoirement :
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* suivre avec succés une formation relative a celui-ci dispensée par un formateur agréé par
Construire en Chanvre et habilité & lui fournir une attestation de stage numérotée ;

ou

» faire valider leurs acquis et expériences (VAE) dans le cadre de ce référentiel par Construire
en Chanvre.

La liste des formateurs agréés et la procédure d'agrément des formateurs est disponible sur le
site internet de I'association Construire en Chanvre.



1. Domaine d’application

Le présent document a pour objet de définir les caractéristiques
et les régles de mise en ceuvre des bétons de chanvre pour
réaliser des :

* Isolations de sol sur terre plein ;

* Isolations de sol sur plancher d'étage.

Les batiments concernés par ces regles professionnelles sont :
» les locaux d'habitation ;

* les ERP de 5¢ catégorie.

Ayant des sollicitations mécaniques P2 au plus'.

A I'exception des locaux classés :

» EB+ locaux collectifs (Locaux humides a usage collectif) ;
* EC (Locaux trées humides en ambiance non agressive).
D’aprés le cahier du CSTB 3567, classement des locaux en
fonction de I'exposition al’humidité des parois et nomenclature
des supports pour revétements muraux intérieurs.

' P2 (classement UPEC) = locaux ou il n'y a pas d'action prévisible trés

intense : contrainte statique limitée a 20 kg/cm? pas de roulage sauf
d'objets légers tels que ceux utilisés dans les locaux d'habitation.

2. Les bétons de chanvre
2.1. Constituants

2.1.1. Le « granulat chanvre »

Le « granulat chanvre »* (la chénevotte*) est la partie intérieure
fragmentée de la tige de chanvre*.

Les caractéristiques du « granulat chanvre » influencent
directement les performances des bétons de chanvre. Par
conséquent, il est impératif d'utiliser des « granulats
chanvre» qui bénéficient du label « granulat chanvre
construction ».

Label garantissant un suivi des caractéristiques du « granulat
chanvre »telles que : la teneur en chanvre, la masse volumique,
la granulométrie, le taux de poussiére, le taux d’humidité de
la paille avant transformation ou encore la couleur.

Ce label est défini dans le document : REFERENTIEL DU LABEL
« GRANULAT CHANVRE CONSTRUCTION ».

2.1.2. Le liant

Le liant utilisé est principalement constitué de : Chaux
de construction (conformes a la norme NF EN 459- 1), de
ciment prompt naturel (conforme a la norme NF P 15- 314),
de ciments courant (conformes a la norme NF EN 197- 1), ou
de matériaux & caractére pouzzolanique.

Il s'agit de liants recommandés explicitement par les
fabricants pour une utilisation avec le granulat chanvre. Ces
liants peuvent étre adjuvantés par le fabricant. La prescription
ne doit en aucun cas étre modifiée.

Le liant choisi doit permettre aux bétons de chanvre d'obtenir
les performances attendues précisées au § 4.3.

2.1.3. Leau
Lleau employée pour le gachage doit répondre aux
prescriptions de la Norme NF EN 1008.



2.2. Composition

Le terme de « béton de chanvre » désigne le mélange d'un
«granulat végétal »* (la chénevotte*) et d'un liant* seul ou
d'un mélange de liants*.

Leur composition est comprise entre :

Dosage en liant Dosage en Masse
% massique  « granulat chanvre »  volumique
par rapport au % massique par séche
poids total sec  rapport au poids (a titre
total sec indicatif)
(m éIaMn;:Igr 25) 90 % 10% 1000 kg/m?
Mini 50% 50% 200 kg/m?

(mélange maigre)

 Les bétons de chanvre utilisés pour réaliser des isolations
de sol ont des masses volumiques apparentes d'environ
500 kg/m® (la masse volumique dépend des couples
liant-« granulat chanvre »).

* Les propriétés mécaniques, thermiques et acoustiques des
bétons de chanvre dépendent des dosages mis en ceuvre.

2.3. Performances attendues des bétons

de chanvre pour une isolation de sol
Les performances minimales attendues en conditions
standard (20°C - 50% HR) et a 60 et 90 jours sont les
suivantes :

Module Résistance
d'élasticité a la compression*
(MPa) (MPa)
Valeur seuil
() G >15 MPa >0,3 MPa

condition standard
a 1 mois

Les mesures des performances attendues des bétons et
mortiers de chanvre devront étre réalisées par des laboratoires
externes. Ces laboratoires sont identifiés et sélectionnés par
Construire en Chanvre sur la base de leurs compétences et
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du matériel nécessaire a la réalisation des essais. La liste des
laboratoires est disponible auprés de |'association Construire
en Chanvre. Tout nouveau laboratoire peut faire la demande
auprés de Construire en Chanvre pour étre inscrit sur cette
liste.

Les performances sont évaluées suivant les protocoles
d’essais exposés dans le document « PROTOCOLES D’ESSAIS
POUR LA MESURE DES PERFORMANCES SEUILS DES BETONS
DE CHANVRE » disponible auprés de Construire en Chanvre.

La liste des couples liants+granulat chanvre répondants a ces
exigences est disponible auprés de I'association Construire
en Chanvre et visible sur le site internet de I'association
www.construction-chanvre.asso fr.

Pour toutes les performances se référer aux documentations
techniques des fabricants.

2.4. Réalisation des bétons de chanvre

2.4.1. Confection

Les bétons de chanvre peuvent étre réalisés avec une
bétonniére ou un malaxeur.

Les modes opératoires étant spécifiques aux matériaux, ils
sont mis a disposition de I'utilisateur par les fournisseurs du
couple liant-granulat chanvre

Dans tous les cas, on veille a obtenir un mélange homogéne
afin d'avoir un béton aéré dans lequel les particules de chanvre
sont uniformément enrobées par le liant, sans formation de
« boulettes ».

2.4.2. Dosage en liant et granulat

Le dosage doit étre choisi afin de permettre au béton de
chanvre de répondre aux performances seuils attendues
(82.3). Il dépend fortement du liant. Il est donc nécessaire
de se rapprocher des fournisseurs pour le choix du dosage.

2.5. Caractéristiques physiques du matériau

Pour les caractéristiques physiques des bétons de chanvre, on
se référera aux informations des fabricants.



3. Exécution d’isolations de sol
en bétons de chanvre

3.1. Définition

On considére que le béton de chanvre est mis en ceuvre en
isolation de sol lorsqu'il est utilisé pour réaliser des formes*
isolantes sur un élément porteur (figure 1).

Figure 1 : Schéma de principe d'une forme isolante en béton de chanvre

La stabilité mécanique de 'ensemble est assurée par I'élément
porteur (et non par le béton de chanvre). Par conséquent
la forme de béton de chanvre ne peut pas étre considérée
comme un dallage au sens du DTU 13.3 (dallage).

Par ailleurs, certains revétements de sol (Cf. § 6.3) nécessitent
la mise en place d'une chape afin de répartir les efforts
liés a I'usage. On rappelle que les locaux concernés par ce
document sont des locaux de classe P2 au plus (classement
UPEC).

3.2. Mise en ceuvre

Le béton de chanvre est mis en ceuvre dans I'application « sol
» par déversement et étalement sur la surface a couvrir.

3.2.1. Préparation et prescriptions générales
. Cas d'une forme isolante en béton de chanvre sur
plancher intermédiaire ou sur vide sanitaire
Le béton de chanvre peut étre mis en ceuvre directement
sur un plancher intermédiaire (figure 2).

La pose d'un film étanche est a proscrire sur les structures
et/ou sur le coffrage en bois.

Figure 2 : Schéma de principe de forme sur plancher d’'étage

I1. Epaisseurs
Les formes isolantes en bétons de chanvre sont mises en
ceuvre sur des épaisseurs minimum de 15 cm environ,
toutefois dans le cas de forme isolante sur plancher
intermédiaire les bétons de chanvre peuvent étre mis en
ceuvre sur des épaisseurs de 10 cm.

11l. Limites d’emploi et précautions d’exécution
Les bétons de chanvre peuvent étre mis en ceuvre lorsque
la température ambiante est comprise entre 8°C et 30°C.

3.2.2. Mise en place du béton de chanvre
La mise en place du béton doit étre réalisée de la facon
suivante :
1. Etaler le béton de fagon homogéne sur la surface a couvrir ;
2. Dresser* a la regle afin d'obtenir d'une surface plane ;
3. Talocher* afin d'éliminer I'aspect rugueux du béton.
On évite de tasser le béton de chanvre afin de ne pas dégrader
ses performances (thermique et acoustique).
Les ouvrages sont exécutés avec les tolérances suivantes :

« 10 mm de fleche maximum sous la régle de 2 m.
La planéité peut étre rattrapée par une couche de sable sec.

3.2.3.Points singuliers

I. Interface béton de chanvre-mur
Dans le cas d'une forme isolante sur terre-plein, on met en
place une protection contre la migration d’humidité entre
le mur et le béton de chanvre.



1. Réseaux
Les réseaux sont mis en place sous ou dans le béton de
chanvre, on veille a laisser une épaisseur minimum de 5 cm
au dessus des gaines.

111. Cloisons

Des cloisons de distribution légeéres (<150 kg/m linéaire)
peuvent étre posées sur la forme isolante en béton de
chanvre.

Pour des cloisons ayant une masse au métre linéaire
supérieures a cette limite, il est nécessaire de prévoir des
fixations sur la structure ou une fondation particuliére (par
exemple une semelle traversant le béton de chanvre et
affleurante de celui-ci).

IV. Séchage
Les piéces dans lesquels sont réalisées les isolations de sol
doivent étre aérées afin de favoriser le séchage du béton
de chanvre.

3.3. Revétements de sol

Les délais de mise en place des revétements de sol ou de
la sous-couche recevant le revétement de sol (chape de
répartition) sont supérieurs a 30 jours.

Certains revétements de sol nécessitent la mise en place
d’une chape sur la forme isolante en béton de chanvre. Cette
chape a pour réle de répartir les charges d'exploitation, elle
doit donc étre dimensionnée en fonction de la nature du
revétement de sol.

I. Plancher sur lambourdes
Le plancher pourra étre cloué sur des lambourdes flottantes
posées sur la forme de chanvre.
On posera préalablement une sous-couche résiliente entre
les lambourdes et la forme en béton de chanvre (figure 5).
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Figure 5 : Schéma simplifié de plancher sur lambourdes sur forme
de béton de chanvre

I1. Parquet flottant

Le parquet pourra étre posé directement sur
la forme en béton de chanvre (figure 6) avec
interposition d'une sous-couche résiliente. Le parquet
sera mis en oeuvre conformément a la norme
NF DTU 51.11.

Figure 6 : Schéma simplifié de parquet flottant sur forme de béton

de chanvre

111. Parquet collé
On réalise un plancher flottant en panneaux dérivés
du bois conformément a la norme NF P63-203
en interposant une sous couche résiliente entre
le panneau et le béton de chanvre et on colle le
parquet sur ces panneaux conformément & la norme
NF DTU 51.2.



Figure 7 : Schéma simplifié de parquet collé sur panneaux sur forme
de béton de chanvre Figure 9 : Schéma simplifié de carrelage collé sur chape sur forme
de béton de chanvre

IV. Carrelage scellé
Le carrelage peut étre scellé avec un mortier de scellement

fi 8). Les caractéristiques du mortier de scellement n
(figure 8) q VI. Revétement souple

dépendent de la nature du carrelage, on se reporte a la R . . .
Pour la pose du revétement souple, il est nécessaire de

norme NF P 61-202. 1 . . .
réaliser une chape de répartition sur la forme en béton de
chanvre (figure 10) conformément a la a la norme NF DTU
26.2.

El NB:Lerevétement souple ne doit pas étre imperméable.

Figure 8 : Schéma simplifié de carrelage scellé sur béton de chanvre

V. Carrelage collé
Le carrelage peut étre collé sur une chape de répartition
(figure 9) réalisée conformément a la norme NF DTU 26.2.
La pose collée est réalisée conformément a la norme NF
DTU 52.2.

Figure 10 : Schéma simplifié de revétement souple
sur chape sur forme de béton de chanvre
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REGLES PROFESSIONNELLES D'EXECUTION

d'ouvrages en béton
et mortiers de chanvre
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Socle naturel pour la conception des futurs DTU, les régles professionnelles sont
éditées par les filieres professionnelles soucieuses de formaliser le cadre de leurs
métiers. A leur demande, la C2P (Commission Prévention Produits) étudie ces textes
en apportant sa vision « sinistralité », et édite la Liste des régles professionnelles
acceptées par la C2P. Ces Régles professionnelles 2012, d’exécution d'ouvrages en
béton de chanvre ont été acceptées par la C2P avec suivi du retour d'expérience.

ISBN : 978-2-35917-066-5
6-14, rue la Pérouse

75874 Paris Cedex 16 @ SECTP
www.sebtp.com

Conception : Lenox/Bigot - Crédits photos : Association Construire en Chanvre/DAT FFB/Segalen Henri/Larvaron .Fotolia





