
La	Newsletter	de	l'ARPE
Normandie

Les	événements	en	Région	et	ailleurs
Frugalité	heureuse	et	créative
Rencontre	du	chanvre
Rencontres	professionnelles	du	Réno'acc
Appel	d'offre	construction	paille
Prix	national	construction	bois	2023

	
Les	formations	à	venir..	

Propaille
Prochanvre
Formations	CREPA	//	architectes
Formations	ANOFAB	//	artisans	

Renouvellez	vos	adhésions	pour
l'année	2023	
Vos	adhésions	soutiennent	nos	actions,	sans	vous
nous	ne	serions	pas	là	…	

Meilleurs	voeux	2023
L'équipe	salariée	ainsi	que	les	membres	du	conseil	d'administration
de	l'ARPE	Normandie	s'associent	pour	vous	souhaiter	une	belle
année	2023.	

19	janvier	-	Frugalité	heureuse	et
Créative	de	Normandie	

©	Frugalité	heureuse	et	créative

26	janvier	-	Prochaine	réunion	du	groupe	de	la
Frugalité	heureuse	et	Créative	de	Normandie	-	
Rouen	(76)	
	
Cette	rencontre	aura	lieu	dans	les	locaux	de	la	Base	-	lieu	alternatif
proche	de	la	gare	sncf	de	ROUEN.	
24	boulevard	de	la	Marne,	de	18h30	à	21h00	
	
https://www.facebook.com/labaserouen
https://www.facebook.com/FrugaliteNormandie
	

http://arpenormandie.org/
https://www.helloasso.com/associations/arpe-normandie/adhesions/adhesion-arpe-normandie
https://www.facebook.com/FrugaliteNormandie


Places	en	présentiel	limité	//	possibilité	de	visioconférence
	

Je	m'inscris	ou	souhaite	des	informations

26	janvier	-	Rencontres	du	chanvre
normand

©	CRAN

26	janvier	-	Rencontre	du	chanvre	normand	-	
Lisieux	(14)
	
L’événement	annuel	du	chanvre	normand	est	de	retour	à	Lisieux	le
jeudi	26	janvier	!	Organisé	par	la	Chambre	d'Agriculture	de
Normandie	et	l'ARPE	dans	le	cadre	d'un	projet	de	développement	de
la	filière	chanvre	financé	par	l'Agence	de	l'Eau	(AESN).
	
Au	programme	cette	année	:
	
Une	matinée	en	plénière	sur	toutes	les	formes	de	valorisation	du
chanvre	:	textile,	technique,	bien-être…
	
Deux	ateliers	sur	le	chanvre	dans	le	bâtiment	l'après-midi	:

Du	chanvre	dans	nos	bâtiments	en	Normandie	?
Bloc	de	chanvre,	préfabrication	:	quelle	dynamique	en
Normandie	?

Je	m'inscris	ou	souhaite	des	informations

27	janvier	-	Rencontres	professionnelles
du	Réno'acc

©	ARPE

mailto:frugalite.normandie@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVtGH45fesG0BpZ1KKhXzpniNBiYRnIYetpC_vra0XWpf32Q/viewform
https://normandie.chambres-agriculture.fr/a-proximite/evenements-agenda/detail-agenda/actualites/les-rencontres-du-chanvre-en-normandie/


27	janvier	-	Rencontres	professionnelles	du	Réno'acc	-	
Darnétal	(76)
	
Ouvertes	à	tout	professionnel	du	bâtiment	ou	de	l’habitat	intéressé
par	l’Auto-Réhabilitation	Accompagnée	et	les	chantiers	participatifs
chez	l’habitant.
	
Au	programme	:
	

9:00	-	9:30	:	accueil	café
9:30	-	12:30	:	visite	d'un	projet	de	rénovation	énergétique	en
auto	réhabilitation	accompagnée	(en	2	groupes)
12:30	-	14:00	:	buffet	à	l'ENSA	Normandie
14:00	-	16:00	:	temps	d'échanges	thématiques

Je	m'inscris	ou	souhaite	des	informations

Je	consulte	la	page	du	Réno’Acc

Appel	d'offre	construction	en	paille

Un	appel	d’offre	pour	la	réalisation	de	murs	isolés	en
bottes	de	paille	en	chantier	participatif
	
La	commune	de	Martigny	(76880)	va	publier	dans	les	jours	qui
viennent	un	appel	d’offre	pour	la	rénovation	d’une	salle	communale.
Il	comporte	un	lot	pour	l’isolation	des	murs	en	bottes	de	paille,
incluant	une	part	de	chantier	participatif	avec	les	habitants	de	la
commune.	

Pour	contacter	la	commune	de	Martigny

Prix	national	de	la	construction	bois
2023

Vous	êtes	architecte,	bureau	d’études,	constructeur,	maître
d’ouvrage	?
Vous	avez	conçu	ou	réalisé	des	bâtiments	bois	que	vous	souhaitez
valoriser	?
Postulez	au	Prix	National	de	la	Construction	Bois	2023	!

Pour	en	savoir	plus,	rendez-vous	sur	le	site	de	Fibois
Normandie

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsNm6yJzMcJnnjRBehH7I7OZYkEck34kOSzyAwV5BonK9D6A/viewform
https://arpenormandie.org/animation-du-reseau/le-reno-acc/
mailto:commune-de-martigny2@orange.fr
https://www.fibois-normandie.fr/evenement/pncb-2023/


Formez-vous	!	

Formation	PROPAILLE

©	ARPE	Normandie

Qui	:	Tout	public
	
Quand	:	

	 du	 11	 au	 13	 janvier	 puis	 les	 19	 et	 20
janvier	2023
du	 27	 au	 29	 juin,	 puis	 les	 6	 et	 7	 juillet
2023

	
Où	:	CEREF	BTP	de	Bourgtheroulde	(27)

Combien	:	1400	€	HT	par	personne

5	 jours	 pour	 concevoir	 et	 construire	 des	 bâtiments	 en	 respectant	 les	 règles
professionnelles	de	construction	paille.
Elle	 s’adresse	 aux	 artisans,	 architectes,	 bureaux	 d’études,	 entrepreneurs,
maîtres	d’œuvre	et	maîtres	d’ouvrage.

Je	m'inscris	ou	souhaite	des	informations

Formation	PROCHANVRE

Qui	 :	 Tout	 public	 (pas	de	module	 conception
dans	cette	session)
	
Quand	:

du	21	au	23	février	2023
	
Où	:	CEREF	BTP	de	Bourgtheroulde	(27)

Combien	:	950	euros	TTC	par	personne

3	 jours	 pour	 concevoir	 et	 construire	 des	 bâtiments	 en	 respectant	 les	 règles
professionnelles	de	construction	chanvre.
Avec	en	plus	l'approche	terre	chanvre	

Je	m'inscris	ou	souhaite	des	informations

Formations	CREPA	à	destination	des	architectes

Qualité	de	l'air	et	ventilation
	
Formateurs	:	Quentin	Delescluse	d'objectif	15	et	François	Glaizot	de	Low-cal
Où	et	quand	:	Le	10	février	2023	à	l'ordre	des	architectes,	Rouen
	
Au	programme	de	la	formation:
présentation	des	différents	dispositifs	de	ventilation	(exemple	:	 le	principe	de
Tour	à	vent	Iran,	VMR,	VMC,	VMC	double	flux,	Pariéto	Dynamique)	et	expliquer
les	 normes	 et	 la	 réglementation.	 La	 seconde	 partie	 porte	 sur	 le	 choix	 et	 le
dimensionnement	 de	 son	 système	 de	 ventilation,	 sur	 la	 compréhension	 du
chemin	de	ventilation,	des	appels	d'offres	et	la	rédaction	du	CCTP.	

La	construction	en	chanvre
	
Formateurs	:	Théo	Vinceslas	de	Karibati
Où	et	quand	:	Le	14	février	2023	à	l'ordre	des	architectes,	Rouen
	
Les	 objectifs	 de	 la	 formation	 sont	 d’appréhender	 le	 matériau	 chanvre	 en
fonction	 de	 la	 ressource	 locale,	 en	 comprendre	 les	 caractéristiques	 et	 les
limites.	 Puis,	 de	 connaître	 le	 contexte	 réglementaire	 applicable	 à	 la
construction	en	chanvre	ainsi	que	de	découvrir	les	principales	techniques	de	la
construction	chanvre.	

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGMgodGH6YMi8qhuHT6tssf_sl6K5-5EXjjUW54tRfrMGSWQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQFXWmcDkxtyjmOfY8ajikxTf7ywDItX1nSU8le-GTYgQugQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGMgodGH6YMi8qhuHT6tssf_sl6K5-5EXjjUW54tRfrMGSWQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGMgodGH6YMi8qhuHT6tssf_sl6K5-5EXjjUW54tRfrMGSWQ/viewform


L'humidité	dans	les	parois
	
Formateurs	:	François	Glaizot	de	Low-cal
Où	et	quand	:	Le	09	mars	2023	à	l'ordre	des	architectes,	Rouen
	
Les	 objectifs	 de	 la	 formation	 sont	 de	 comprendre	 le	 fonctionnement	 du	mur
ancien,	et	repérer	les	solutions	d’interventions	selon	ses	éventuelles	fragilités,
avec	 un	 focus	 spécifique	 sur	 les	 pans	 de	 bois	 et	 sur	 les	murs	maçonnés	 en
briques	artisanales	et	 industrielles.	Mais	également	de	connaître	 les	principes
adaptés	à	une	isolation	par	l’extérieur,	à	une	isolation	par	l’intérieur,	et	dans	le
cas	 de	 parois	 ossature	 bois.	 Et	 plus	 largement	 réaliser,	 à	 partir	 d’exemples
apportés	par	 les	apprenants,	qu’il	existe	une	 logique	 /	des	principes	qui,	s’ils
sont	respectés,	éloignent	des	situations	à	risques.

Je	m'inscris	ou	souhaite	des	informations

Formations	ANOFAB	à	destination	des	artisans

EXPERT	 EN	 EFFICACITÉ	 ÉNERGÉTIQUE	 DES	 BÂTIMENTS
(FEEBAT	RENOVE)	
	
Combien	:		660	€
Où	et	quand	:	

Coutances	:	
13,	14,	15	fév	
Caen	:	
16,	17,	18	janv
Cerisé	:
22,	23,	24	mars
	

Devenir	Responsable	Technique	en	rénovation	énergétique	des	logements.	
Maîtriser	l’approche	globale	et	l’évaluation	des	travaux	de	rénovation.	Savoir
conseiller	vos	clients.	Connaitre	les	principales	technologies	et	produits..

RÉNOVATION	 THERMIQUE	 :	 LES	 NOUVELLES	 OBLIGATIONS
2023
	
Combien	:		301	€
Où	et	quand	:	

Coutances	:	
26	janvier	
Caen	:	
9	février
Cerisé	:
13	mars
	

Connaître	 le	 contexte	 réglementaire	 et	 les	 enjeux.	 Maîtriser	 les	 modalités
d’application	dunewsletter2go.com	22	mars	2017.

RE	 2020	 -	 LA	 NOUVELLE	 RÉGLEMENTATION
ENVIRONNEMENTALE	(NEUF	ET	EXTENSION)
	
Combien	:		244	€
Où	et	quand	:	

Coutances	:	
13	février
Caen	:	
1er	février
Cerisé	:
27	mars
	

Passer	de	la	RT2012	à	la	RE2020.
Maitriser	 les	 nouveaux	 critères	 thermiques	 et	 environnementaux	 de	 la
construction	neuve.

DEVENIR	 AUDITEUR	 ÉNERGÉTIQUE	 DANS	 LA	 RÉNOVATION
DES	BÂTIMENTS
	
Combien	:	610	€
Où	et	quand	:	

Caen	:	
23,	24	janvier
	

mailto:formation@crepanormandie.fr


Assurer	 la	mission	 d’Auditeur	 Energétique	 selon	 les	 règles	 en	 vigueur.	 Etre
capable	 de	 concevoir	 et	 proposer	 des	 scénarios	 de	 travaux.	 Maitriser	 les
aides	financières.

ÉQUIPEMENT	 BIOMASSE	 VECTEUR	 EAU	 APPAREILS	 BOIS
RACCORDÉS	AU	RÉSEAU	HYDRAULIQUE
	
Combien	:		1034	€
Où	et	quand	:	

Coutances	:	
7,	8,	9	février	
	

Connaître	les	textes	règlementaires.	Dimensionner	et	réaliser	une	installation
hydro	ou	chaudière	à	bois	d’une	puissance	<	à	70	Kw.

ISOLATION	SOUFFLÉE	DES	COMBLES	PERDUS	
(Reconnue	par	Qualibat)
	
Combien	:		575	€
Où	et	quand	:	

Coutances	:	
23,	24	janvier
Cerisé	:
29,	30	mars
	

Choisir	 un	 isolant	 adapté	 aux	 combles	 à	 isoler	 et	 le	 mettre	 en	œuvre	 par
soufflage	en	respectant	le	Cahier	de	Prescription	Technique	du	CSTB.

LES	 AIDES	 FINANCIÈRES	 POUR	 LA	 RÉNOVATION
ÉNERGÉTIQUE	2023
	
Combien	:		294	€
Où	et	quand	:	

Coutances	:	
2	février
Caen	:	
10	mars	et	21	avril
Cerisé	:
28	mars
	

Découvrir	 les	 nouveaux	 critères	 techniques	 d’élé-	 gibilité	 et	 les	 nouveaux
contrôles	 (RGE	 et	 CEE).	 Faites	 le	 point	 sur	 les	 nouveautés	 et	 les	 derniers
montants	 accordés	 à	 vos	 clients	 pour	 rénover	 leur
habitation.newsletter2go.com

MAITRISEZ	 LES	 CEE	 ET	 SIMPLIFIEZ	 LA	 GESTION	 DES	 AIDES
POUR	BOOSTER	VOS	DEVIS
	
Combien	:		312	€
Où	et	quand	:	

Coutances	:	
24	janvier
Caen	:	
25	janvier
Cerisé	:
15	février
	

Exploitez	 vos	 connaissances	 sur	 les	 aides	 attribuées	 à	 la	 rénovation
énergétique	 et	 valorisez	 vos	 devis	 auprès	 des	 clients.	 Simplifiez	 les
démarches	pour	vous	et	vos	clients.

Je	m'inscris	ou	souhaite	des	informations

SOUTENIR	l'ARPE

Soutenez	les	actions	de	L'ARPE	Normandie

Adhérez	 ou	 faites	 un	 don	 à	 l'ARPE
avant	la	fin	de	l'année	pour	bénéficier

mailto:info@anofab.fr
https://www.helloasso.com/associations/arpe-normandie/adhesions/adhesion-arpe-normandie


d'une	 déduction	 fiscale	 !	 En	 adhérant
vous	pouvez	compter	sur	notre	réseau
et	soutenir	nos	actions	:	
	

Promouvoir	 l'habitat	 sain	 et
écologique
Mettre	 en	 réseau	 les	 éco-
constructeurs
Développer	 des	 filières	 locales
de	production
Et	bien	plus	encore	!

Connaissez-vous	les	cartographies	de	l'ARPE	?

La	cartographie	des
professionnel.les

La	 cartographie	 des	 professionnels
de	 l'écoconstruction	 en	Normandie,
vous	 permet	 de	 chercher	 des
professionnel.les	 engagé.es	 dans
leur	 pratiques	 et	 qui	 soutiennent
l'association	 par	 une	 adhésion
annuelle.

Je	cherche	un	professionnel	en
écoconstruction

La	cartographie	des
fournisseurs

d'écomatériaux
Cette	 cartographie	 vous	 permet	 de
trouver	 un	 fourrnisseur	 de	 bois,	 de
chanvre,	de	paille,	de	terre,	de	 laine,
de	liège...	près	de	chez	vous	!
	
	

Je	cherche	un	fournisseur	de
matériaux	locaux	ou	de	réemploi

Professionnels	:	je	rejoins	ces	cartogarphies

ARPE	Normandie
7	rue	Daniel	Huet	
14000	CAEN
contact@arpenormandie.org

Se	désinscrire

©	2022	ARPE	Normandie
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